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RCIR

RATION DE COMBAT
INDIVIDUELLE RECHAUFFABLE

CONTEXTE D’EMPLOI

> Adaptée a tout type de terrain.

> Couvre les besoins d’'un homme pour 1 jour, en autonomie.

> Constituée de : petit-déjeuner, 2 repas complets, encas sucrés
et réchaud individuel.

> 14 menus (dont 7 menus sans porc) + 3 menus halal
+ 1 menu végétarien (nouveauté 2026).
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RCIR
MENU VEGETARIEN

NOUVEAUTE 2026

CONTEXTE D'EMPLOI

> Diversification des sources de protéines.

> Réduction de l'impact environnemental.

> Maitrise des coUts.

> Réponse et satisfaction a un besoin.

> Envoi de palettes de 21 cartons de RCIR dont 1 carton de menus végétariens.

CARACTERISTIQUES DES RECETTES

> Protéines autorisées : légumineuses, protéines laitieres, oeufs.

> 5 plats cuisinés : quenelles sauce aurore, galettes végétariennes, salade de fruits
secs, lasagnes végétariennes, salade grecque.

> 2 entrées : houmous aux tomates séchées, dahl de lentilles
corail et noix de cajou. —
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RIER

RATION INDIVIDUELLE
D’EXERCICE RECHAUFFABLE
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CONTEXTE D’EMPLOI

> Adaptée aux exercices opérationnels (plus compacte que la RCIR).

> Couvre les besoins d’'un homme pour 1 repas chaud, en autonomie
(réchaud individuel).

> Distribution de |la RIER avec un sachet de pain longue conservation.

> 7 menus dont 1 menu végétarien.
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RIL

RATION INDIVIDUELLE
LYOPHILISEE

CONTEXTE D’EMPLOI

> Adaptée pour des missions en zone de montagne et en zone tropicale
(nécessite de disposer en quantité suffisante d’eau potable ou potabilisable
a I'aide de comprimés de purification fournis).

> Couvre les besoins d’'un homme pour 1 jour, en autonomie.

> 6 menus (dont 1 menu végétarien).
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CONTEXTE D’EMPLOI

Ration de complément ou pour des missions courtes,
également utilisée pour les paquetages de survie.

Constituée de biscuits, barres, purées de fruit et boissons
isotoniques (valeur énergétique élevée pour un faible volume).
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RATION DE SURVIE

CONTEXTE D’EMPLOI

> Utilisée dans les paquetages de survie, en particulier de |la Marine Nationale.
> Constituée de biscuits énergétiques.
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RF

RATION DE FETE

CONTEXTE D’EMPLOI

> Réservée aux opérations extérieures et missions opérationnelles.

> Distribuée pour le 14 juillet et les fétes de fin d’année sur des zones
ne disposant pas de point de restauration.

> Constituée d'un apéritif et d’un repas complet.
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RFC

RATION
FORCES AU CONTACT

CONTEXTE D'EMPLOI

2 Utilisée en missions ou la déconflixion et le camouflage sont primordiaux.
> Composants consommeés sans aucune préparation (y compris pendant

les phases dynamiques).
> Constituée de sandwichs, produits en poches souples, gourdes, barres, etc.
> 4 menus.
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KIT
HYGIENE

CONTEXTE D'EMPLOI

> Réservé aux opérations extérieures et exercices ciblés.

> Kit pour I'hygiéne des mains au moment des repas, du brossage des dents,
et pour I’'hygiene corporelle, quand |'acces a des installations sanitaires
est impossible.

> Composé de lingettes nettoyantes pour les mains, brosse
a dents/dentifrice, savon et gants imprégnés.

> Kit pour 1 homme/1 semaine : 3 lingettes/jour, 1 gant/jour.
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PETITS PAINS
DE CAMPAGNE

LONGUE CONSERVATION
A TEMPERATURE AMBIANTE

CONTEXTE D'EMPLOI

2> Produit de complément a utiliser pour augmenter I'apport énergétique
avec la RIER (1 sachet systématiquement distribué avec chaque RIER).

> Réservés aux opérations extérieures et missions opérationnelles,
distribués en complément des rations individuelles d’exercices.
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